
Dieser „Eisstein“ hat vor langer, langer Zeit eine weite Reise 
hinter sich gebracht. Gegen Ende der vorletzten Eiszeit fand er – 
von Skandinavien kommend – hier im Teutoburger Wald sein Ziel. 
Zwei große Gletscher fl ossen damals über das Wiehengebirge von 
Nordosten und von Westen her über die heutige Senne bis zum 
Teutoburger Wald. Mit der kontinuierlichen Erwärmung taute das 
Eis ab, große Mengen Schmelzwasser suchten sich ihren Weg und 
schufen auch die Externsteine und die Sennelandschaft.

Wasser ist ein geologisch prägendes Element unserer Regi-
on. Daher auch unsere vielen einheimischen Mineralwasser-
quellen! Der Dreifl ussstein auf den Höhen des Teutoburger 
Waldes kennzeichnet eine Wasserscheide zwischen Weser, 
Rhein und Ems. Trotz der auf den ersten Blick trockenen Böden 
in der Senne ist das dortige Grundwasservorkommen das 
größte in NRW. Die vielen Bachläufe aus dem Teutoburger 
Wald haben sowohl zur Weser hin als auch zum Rhein und zur 
Ems über die Jahrtausende tiefe Täler und Schluchten ent-
stehen lassen, die sich wunderbar erwandern lassen.     

Der vor Ihnen liegende Findling ist aus Granit und zählt zu 
den wohl größten, die bislang im Land des Hermann gefunden 
wurden. Er markiert den Beginn des Wasserpfades, der bis 
hinauf zum Dreifl ussstein reicht. Beide Steine symbolisieren 
neben der Kraft der Natur auch den Umgang des Menschen 
mit dem Wasser: Sowohl bei der nachhaltigen und umwelt-
verträglichen Nutzung als Trinkwasser als auch – im Sinne der 
europäischen Wasserrahmenrichtlinie – beim Erhalt und der 
Wiederherstellung möglichst naturnaher Bachläufe.   
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Vermietung und Reservierung durch:
Heimatverein Hiddesen e.V.
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Tel. 05231-89333
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